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Portrat

Hallo, meine Name-ist Ilyasse (19). Ich arbeite
ehrenamtlich in einem Jugendzentrum. Ich mache
unterschiedliche Tdtigkeiten wie z.B. Kochen,
Brettspiele spielen, aktive Spiele (FuBball,
Tischtennis, TischfuBball...). Wir planen auch
viel mit den Pddagogen, was wir mit den Kindern
im Alter von 6-14 Jahren wdhrend der Ferien-
zeit unternehmen konnten. Ich habe mich fir
diesen Bereich entschieden, da ich denke, dass
es sehr gut in meinen Bewerbungen ankommen
wiirde, aber hauptsdchlich bin ich dort, weil es
mir einfach SpaB macht. AuBerdem war und bin
ich selbst als Jugendlicher noch in meiner
Freizeit in diesem Jugendzentrum und nehme
die Angebote von dort in Anspruch.




Portrat

|
Hall oxa !SESmelwnN). Ich arbeite

ehrenamtlich im Altenpflegeheim, weil ich
denke, dass ich ebenfalls spdter mal in der
Situation die gleiche Hilfe, Zuneigung und
Aufmerksamkeit von Jugendlichen bekommen
mochte. Erst konnte ich mir eine Arbeit mit
dlteren Menschen nicht vorstellen, da ich
dachte, ich misste sie sauber machen. Dann habe
ich aber andere ehrenamtliche Jugendliche
gefragt, die im Altenpflegeheim sind und sie
sagten mir, dass man das nicht machen muss.
Deshalb wollte ich mir das mal anschauen. Und
es macht sogar richtig SpaB, vor allem dann,
wenn die Alten sich aufregen.




Portrat

Hallos mein Name dst-Alexander (I8). Ich gehe
zurzeit ehrenamtlich ins Altenpflegeheim. Dort
kiimmere ich mich darum, den Kaffee von der Kiiche
in die Cafeteria zu bringen. Hinterher schenke
ich den Kaffee aus und Teiste ungefdhr 15 alten
Menschen Gesellschaft. Je nach Lust und Laune
horen wir entweder Musik oder spielen neben dem
Kaffeetrinken Bingo. Dabei helfe ich den alten
Menschen auch ganz oft. Ich mache das, weil es mir
unheimlich SpaB macht auch gerade mit den alten
Menschen zu arbeiten. Meine ersten Erfahrungen
konnte ich sammeln, als ich meiner Mutter (Alten-
pflegerin) geholfen habe. Als es darum ging eine
ehrenamtliche Tdtigkeit zu finden, war mir von
vornherein klar, meine Tdatigkeit wird mit alten
Menschen sein.




Portrat

Hallo, wir.sind Filomena&lsabella (18). Wir
arbeiten ehrenamtlich im Altenpflegeheim. Wir
sind 1x die Woche fir 3 Std. dort um mit den
dlteren Menschen ,Mensch drgere dich nicht®
zu spielen. Beschdaftigen tun wir uns immer
mit denselben Personen. Wir machen das, weil
wir finden, dass wir damit den dlteren Menschen
eine Freude machen. Auch wir haben dort neue
Erfahrungen gesammelt. AuBerdem kommt so etwas
immer gut im Lebenslauf...




Portrat

|
HaHo,Diaa[e]1’leaI1e1 (17). Ich arbeite

ehrenamtlich in der Kita und im Hort. Meine
Tdatigkeiten sind FuBballspielen, Basteln,
Brettspiele spielen. In der Kita beschdftige
ich mich mit Kindern im Alter von 4-6 Jahren.
Im Hort sind dann die Kinder 6-12 Jahre. Ich
gehe da gerne hin, um mich mit den Kindern
zUu beschdftigen, denn auch sie mlssen ihre
Energie irgendwie heraus Tlassen und das
kTappt super beim FuBball. Ich habe selbst die
Erfahrung gemacht, dass man diese Aktivitdten
braucht, um alles raus zu lassen.




Portrat

Wir sind Saldif (18) und Soroosh (18). Zusammen
sind wir als ,Leuchttlrme® ehrenamtlich tdtig.
Das bedeutet, dass wir anhand unseres eigenen
Lebenswegs Eltern und Kindern zeigen, wie
man mit Migrationshintergrund in Deutschland
einen positiven Lebensweg einschlagen kann.
Hierzu veranstalten wir Infoabende, halten
Vortrdge und fihren Gesprdche an Schulen.
Neben der Tatsache, dass uns diese Unter-
stitzung groBe Freude bereitet, méchten wir
Migration in ein positives Licht riicken.




portrit 7 ,
. .Jdch.mach.mit.

du auch ehrenamtlich engagiert bist und dein
Foto hier sehen willst: Wir suchen noch Junge
& Freiwillige, um sie der Offentlichkeit vor-
zustellen. Melde dich einfach bei Jung&Frei-
willig unter 069/972017-32.




,ich mach mit” Anderen etwas
Gutes tun

Aber wie?
Du hilfst gerne Kindern, oder arbeitest lieber i . . . y
am Computer, vielleicht willst du auch etwas M'tsple|er Im PﬂeQEhelm sein
bewegen? Bei Schach, Muhle, Mensch-argere-
Wenn du Lust hast dich zu engagieren und dich-nicht uvm. mitspielen
mit SpaBB anderen Menschen zu helfen, dann Voraussetzungen: Kontaktfreude,
such dir einfach auf den folgenden Seiten Verstandnis fur alte Menschen
einen unserer zahlreichen Freiwilligenjobs aus. Mindestalter: 14 Jahre
Bei uns findest du sicher einen Job, der dir Ort: Frankfurt Innenstadt (00811)

SpaB macht und zu dir passt.

Unterstiitzung von Cafeteria
in Mehrgenerationenhaus

Kaffee und Kuchen ausgeben,
Gaste betreuen

Wo bewerbe ich mich?
Du hast den richtigen Job gefunden?

Dann ruf uns einfach an! Naturlich kannst

du uns auch mailen, faxen oder schreiben.
Voraussetzungen: Kontaktfreude,

Zuverlassigkeit, Freundlichkeit
Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Gallus (01810)

Unsere Kontaktadresse findest du
auf Seite 30.

Wir freuen uns auf dich.




Besuche im Altenpflegeheim Anbieten von Musik und Kunst

RegelmaBig einen alten Menschen im Pflegeheim
besuchen, zusammen reden

) Mit Bewohnern alte Lieder singen,
und eventuell Spazierengehen

musizieren, kleine Darbietungen und

Voraussetzungen: Zuverlassigkeit, Auffuhrungen machen

Geduld, Interesse an hochaltrigen Voraussetzungen: Freude am Umgang
Menschen mit &lteren Menschen, Spielen
Mindestalter: 16 Jahre eines Instruments oder Spal3 am Singen
Ort: Frankfurt Eckenheim (04009) Mindestalter: 15 Jahre

Ort: Frankfurt Hausen (09504)
Besuche in jidischem Altenzentrum

Einzelne Bewohner regelméaBig besuchen,
Vorlesen, Reden

Voraussetzungen: Bereitschaft andere E rSte H i Ife Ie i Sten

Kulturen kennenzulernen, sehr gerne Sprach-

kenntnisse aus osteuropéischen Landern Engagement im Katastrophenschutz
Mindestalter: 16 Jahre Retten, Bergen und Bekampfen
Ort: Frankfurt Bornheim (04203) von Gefahren

Voraussetzungen: Bereitschaft zu intensiver
Schulung, Verantwortungsbereitschaft,
Zuverlassigkeit, Fitness, Teamfahigkeit

Mindestalter: 14 Jahre
Ort: Frankfurt Hausen (05809)




Die Umwelt schiitzen Mit Kindern spielen
und arbeiten

Mitarbeit in einer Umweltschutzinitiative

Bei Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen . . y
Helfen in Kindertageseinrichtung

Angebote nach eigenen Ideen fir kleine
Kindergruppe machen

Voraussetzungen: Interesse am Thema
Mindestalter: 14 Jahre

Ort: Frankfurt Nordend (03309) Voraussetzungen: Positive Einstellung

zu Kindern aller Nationen und Religionen,

Unterstiitzung bei Apfelernte Teamfahigkeit
Ernten fur Streuobst-Naturschutzzentrum Mindestalter: 16 Jahre
im September und Oktober Ort: Frankfurt (02810)

Voraussetzungen: Interesse an Obst- und

Gartenbau, korperliche Fitness Mitarbeit in Kinderhort

Mindestalter: 16 Jahre Hilfe bei den Hausaufgaben oder Unter-
Ort: Frankfurt Lohrberg (06209) stlitzung von Spiel- und Sportangeboten
fur 6-10-Jahrige
Voraussetzungen: Freundlicher und
partnerschaftlicher Umgang mit Kindern
Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Gutleutviertel (03610)




Kostiime nahen fiir Kinderzirkus

Nahen von Kostimen in daflr
eingerichtetem Zirkuswagen

Voraussetzungen: Nahkenntnisse, Kreativitat
Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Ginnheim (03809)

FuBballtrainings in
Kindertagesstatte geben

oder bei Holz-AG bzw. Fahrradwerkstatt
mitarbeiten

Voraussetzungen: Erfahrung in den
genannten Projekten, Geduld und Fahigkeit
Kinder anzuleiten, Selbststandigkeit

Mindestalter: 17 Jahre
Ort: Frankfurt Ostend (04309)

Hilfe bei den Hausaufgaben

fur Kinder bis 12 Jahre, die zuhause wenig
Unterstltzung beim Lernen bekommen kénnen

Voraussetzungen: Geduld und Verstandnis
fur Kinder mit Schwierigkeiten in der Schule

Mindestalter: 18 Jahre
Ort: Frankfurt Westend (11109)

Sich fur andere
stark machen

Gute Wege zeigen

Eltern und Kindern mit Migrationshintergrund
erfolgreiche Wege durch das Schulsystem und
in den Beruf vorstellen

Voraussetzungen: Eigener Migrationshinter-
grund, positiv bewaltigter Lebensweg

Mindestalter: 17 Jahre
Ort: Treffpunkt Frankfurt Innenstadt (02911)

Anbieten von Gruppenstunden

Woéchentlich Gruppenstunden fur Kinder
oder Jugendliche durchfuhren

Voraussetzungen: Spaf3 an der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Eckenheim (04709)




Begleitung von Ausfliigen
mit Behinderten

Unterstltzung von Tagesfahrten mit Bus

Voraussetzungen: Verstandnis und Hilfsbe-
reitschaft, korperliche Fitness, der Umgang
mit dem Rollstuhl und den alteren Menschen
wird vorher in Schulungen vermittelt
Mindestalter: 16 Jahre

Ort: Treffpunkt Frankfurt Westend (04909)

Tandem-Radfahren mit Blinden

Bei Ausfligen mit Blinden und Sehbehinder-
ten Tandem-Rad steuern und dabei Weg und
Landschaft moglichst genau beschreiben
Voraussetzungen: Gesprachsbereitschaft,
keine Vorurteile gegentiber Menschen mit
Behinderung oder Migrationshintergrund
Mindestalter: 15 Jahre

Ort: Treffpunkt Rosenhéhe Offenbach (02610)

Kunst, Kultur
und Wissenschaft
unterstutzen

Mitarbeit im Museum

Besucherbetreuung und mehr in naturwissen-
schaftlichem Museum mit Experimentier-
stationen

Voraussetzungen: Freude am Kontakt mit
Kindern und Erwachsenen, Fahigkeit zum
bestimmten Auftreten

Mindestalter: 18 Jahre
Ort: Frankfurt Bockenheim (00511)

Unterstitzung von Kinoprojekt

Einem Verein fur Dokumentarfilme bei
BUro und Verwaltung helfen

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse und
eigener Internetanschluss

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Ostend (11909)




Fihrungen in Kirche

Informieren und Fiihren von internationalen
Besuchern in historischem Kirchengebaude

Voraussetzungen: Freude an Kontakt mit
Menschen aus aller Welt, Interesse an Kirche
und Architektur, Fremdsprachenkenntnisse

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Sachsenhausen (01511)

Mitarbeit in Bibliothek

Archiv-Arbeiten in Volkerkundlicher
Bibliothek

Voraussetzungen: Sorgfalt und Interesse
am Umgang mit Bichern, Computergrund-
kenntnisse

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Frankfurt Westend (01511)

Selber Zeitung machen

Zeitung machen im Team

Schreiben oder Fotografieren fur Zeitung
und Homepage der Jugendfeuerwehr

Voraussetzungen: Spal3 am selbststandigen
Arbeiten, Teamfahigkeit

Mindestalter: 15 Jahre
Ort: Frankfurt (05209)




Du hast Fragen oder
willst dich bewerben?

Fiir alle, die mitmachen wollen:
Jung & Freiwillig
Ansprechpartnerin: Nina Nessl

Tel. 069/972017-32,-30

Fax 069/972017-17

E-mail: nessl@buergerinstitut.de

Internet: www.jungundfreiwillig.junetz.de

Wer nicht anrufen oder mailen will -

liber Briefe und Postkarten freuen wir Impressum
uns auch: Projekt ,Jung & Freiwillig”
_]ung & FreiWiIIig Tel. 069/97 2017-32, Fax 069/97 2017-17, E-mail: nessl@buergerinstitut.de,

P . Internet: www.jungundfreiwillig.junetz.de
Freiwilligenagentur im

.. . . BuiroAktiv - Freiwilligenagentur
Burgerinstitut genag

Tel. 069/97 2017-30,-31, Fax 069/97 2017-17, E-mail: bueroaktiv@buergerinstitut.de,
Oberlindau 20 Internet: www.bueroaktiv-frankfurt.de

60323 Frankfurt am Main Biirgerinstitut e.V., Soziales Engagement in Frankfurt

Oberlindau 20, 60323 Frankfurt am Main, Tel. 069/97 2017-0, Fax 069/972017-11,
E-mail: info@buergerinstitut.de, Internet: www.buergerinstitut.de

DTP: medienhaus:frankfurt GmbH

Druck: Druckerei Eisenhardt, Auflage: 3000 Exemplare, Danke: Ann-Katrin Baier,
Thomas Feicht, Ouiam Gannoukh, Eugenia Huwa, Sabine Seyerlein

«ich mach mit” wird zweimal jahrlich vom Biirgerinstitut heraus-
gegeben und im Stadtbereich Frankfurt kostenlos ausgelegt.







